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Resumen

La presente investigacién trata de estudiar la existencia de transferencia de funciones a través de un
procedimiento de condicionamiento clasico apetitivo. Los participantes aprendian a formar dos clases de
equivalencia de cinco estimulos cada una mediante un procedimiento de entrenamiento en clases de
equivalencia. Posteriormente, dos miembros de una de las clases eran condicionados con videos eréticos.
Mas tarde, se pretendia comprobar si existfa transferencia de funciones al resto de estimulos de la clase
condicionada mediante dos procedimientos: prueba en extincién, y una segunda fase de
condicionamiento. Todos los participantes superaron el entrenamiento en clases de equivalencia. También
se observé un aumento en el nivel de conductancia de la piel tras el procedimiento de condicionamiento
clasico, sin embargo, este aumento se observé en todos los estimulos, por lo que no se demostré la
transferencia de funciones.
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Abstract

This research aims to study the existence of transfer functions through classical conditioning using
procedure appealing. Participants learned how to form two equivalence classes of five stimulus, each of
them made by a training procedure about equivalence classes. Subsequently, two members of one of the
classes were conditioned with erotic videos. Later, it was intended to verify whether there was any transfer
of functions to the rest of stimulus of the conditioned class, using two procedures: extinction test, and a
second period of conditioning. All participants  successfully passed the training about equivalence
classes. An increase in the level of skin conductance according to the classical conditioning procedure was
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also observed. However this increase was observed in all the stimulus, so the transfer functions was not
demonstrated.

Key words: transfer, equivalence, sexual arousal, skin conductance, undergraduates.

Cuando un individuo responde de forma diferente ante uno u otro estimulo, decimos que éste
discrimina, o que se encuentra bajo el control de dichos estimulos. El individuo esta haciendo una
discriminacion. El entrenamiento en discriminacién consiste en la aparicién de un reforzador tras la
respuesta dada ante un estimulo discriminativo, y la ausencia de reforzador o presencia de castigo si la
respuesta se da ante un estimulo delta. Sidman (1986) clasificé diferentes formas de entrenamiento en
discriminacion: discriminacién simple, discriminacion condicional, y discriminacién condicional de

segundo orden.

La discriminacién condicional incluye cuatro elementos: estimulo condicional, estimulo
discriminativo, respuesta y consecuencia. Este tipo de discriminaciones pueden entrenarse usando una
igualacion fisica (si la muestra y la comparacion correcta comparten las mismas caracteristicas) o una

igualacién simbolica (si la asignacion es arbitraria) (Garcfa y Benjumea, 2002).

Una de las caracteristicas del entrenamiento en discriminacién condicional es que aparecen nuevas
relaciones sin un entrenamiento previo, lo cual podria explicar la aparicion de nuevas conductas en los
organismos que no han sido directamente entrenados para ello. Es a partir de aqui donde comienza a
estudiarse la formacién de clases de equivalencia.

El fenémeno de las clases de equivalencia (Sidman y Tailby, 1982; Sidman, 1971, 1994) consiste
en, tras el entrenamiento discriminativo entre varios estimulos, la aparicion de nuevas relaciones de
control discriminativo entre estos estimulos sin un entrenamiento explicito. Por ejemplo, entrenamos a
una persona a escoger B si le mostramos A, y a escoger C si le mostramos B. Mas tarde, la persona
seleccionara A en presencia de B, y seleccionara B en presencia de C (simetria). También escogera C en
presencia de A (transitividad), y A en presencia de C (equivalencia).

Dicho de otro modo, las nuevas relaciones que se forman sin entrenamiento previo siguen la
légica de las matematicas de conjuntos, es decir, cumplen las propiedades de reflexividad (A=A), simetria
(Si A=B, entonces B=A), transitividad (81 A=B y B=C, entonces A=C) y equivalencia (8i A=B y B=C,
entonces C=A). Si se demuestra que estas nuevas relaciones cumplen las propiedades de reflexividad,
simetrfa y transitividad, decimos que se ha formado una clase de equivalencia entre estimulos (Garcia y
Benjumea, 20006).

Las clases de equivalencia se han demostrado en diferentes poblaciones, y utilizando gran variedad
de estimulos. Ademids, han sido probados un gran nimero de procedimientos que dan lugar a la
formacién de las clases de equivalencia (Garcia y Benjumea, 20006). El mas utilizado ha sido el
procedimiento Lineal: primero se entrena la relacion AB (en la que A es la muestra y B la comparacién).
Una vez entrenada, se pasa a entrenar la relacion BC (donde B es la muestra). Otro de los procedimientos
es el de Uno a Muchos. Este fue el utilizado por Sidman en su primer estudio (1971), y es el que se ha
utilizado en la presente investigacion. Hste procedimiento consiste en entrenar dos discriminaciones
condicionales, actuando en ambas como muestra el conjunto A. En una de ellas, las comparaciones
pertenecen al conjunto de estimulos B, y en la otra al conjunto C (Garcfa, 2012). Es decir, apareceria como
muestra Al, y el participante tendria que escoger entre las comparaciones B1 o B2 (siendo correcta B1).

En otro ensayo, aparecerfa como muestra Al, y las comparaciones serfan C1 y C2. Otras formas de
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entrenamiento serfan el procedimiento Muchos a uno, el de discriminacion simple, discriminacion simple
con estimulos compuestos, y por ultimo, condicionamiento clasico (Gutiérrez y Benjumea, 2003).

La aparicién de nuevas conductas que no han sido directamente entrenadas no son la unica
caracteristica por la que las clases de equivalencia son estudiadas. Se ha descubierto que la existencia de
una clase de equivalencia de estimulos permite que cualquier variable que afecta a un miembro de la clase
afecte a todos los miembros (Goldiamond, 1962; Ruiz y Gémez, 2010). En este sentido, se estudia la
transferencia o transformacién de funciones.

Aunque a menudo se utilizan los términos transformacién y transferencia de funciones
indistintamente, existen diferencias entre ellos. La transformacién de funciones es un término mds
genérico que el de transferencia, ya que puede aplicarse a situaciones en las que los cambios en la funcién
involucran otras relaciones diferentes a la equivalencia (Barnes-Holmes, Hayes, Dymond, y O’Hora, 2001),
y que no son debidas a una contingencia directa. Transferencia de funciones, sin embargo, suele utilizarse
para describir la derivacién de nuevas funciones o el cambio de éstas a través de relaciones de equivalencia
(Steele y Hayes, 1991, Hayes, et al. 1996; y revisiéon en Dymond y Rehfeldt, 2000).

Dougher, pionero en el estudio de transferencia, la define como la adquisicién indirecta o cambio
en la funcién de la conducta por uno o varios estimulos en una clase de equivalencia (u otro tipo de
relacién), después de que una nueva funcién haya sido directamente entrenada en un estimulo o grupo de

estimulos diferentes pertenecientes a la misma clase (Dougher y Marckham, 1994, 1996).

Concretamente, en su trabajo de 1994, entrenaron a los participantes en una serie de tareas de
discriminacién condicional, formando clases de equivalencia de 4 miembros cada una (Al, B1, C1, D1y
A2, B2, C2, D2). En una segunda fase de su experimento, ante la aparicién del estimulo B1, el participante
recibia una descarga eléctrica la cual funcionaba como EI (Estimulo Incondicional), mientras que ante la
presencia de B2, no ocurrfa nada. La respuesta emocional ante estos estimulos se midi6 a través de la
respuesta de conductancia de la piel. Finalmente, se presentaban al participante el resto de estimulos
pertenecientes a una u otra clase, para probar si se habfa dado una transferencia de funciones, observando

los posibles cambios en la conductancia de la piel del sujeto.

Por tanto, para que se diese la transferencia de funciones deberfa ocurrir lo siguiente: primero se
entrenarfan una serie de discriminaciones condicionales. Una vez formadas las relaciones (de equivalencia
u otro tipo), se entrena directamente una funcién del comportamiento con uno de los estimulos. Por
ultimo, se ponen a prueba el resto de estimulos de la clase para ver si han adquirido esa funcion, sin ser
directamente entrenados. Si es asi, podemos decir que se ha dado el fendmeno de transferencia de

funciones.

Aunque son muchos los autores que han estudiado la transferencia de funciones, son menos los
que lo han hecho combinando procedimientos respondientes y operantes, siendo Dougher el primero en

hacetlo.

La transferencia de funciones ha sido demostrada en relaciones de equivalencia (Barnes y Keenan,
1993; Dougher, Augustson, Markham, Greenway y Wulfert, 1994; Dougher, Perkins, Greenway, Koons y
Chiasson, 2002; Dymond y Barnes, 1995; Rehfeldt y Hayes, 1998; Smeets y Barnes-Holmes, 2003; ver
Dymond y Rehfeldt, 2000, para revisién), y relaciones derivadas distintas de equivalencia, como relaciones
de Igualdad, Contrario y Diferencia (Dymond y Barnes, 1996; Steele y Hayes, 1991; Roche y Barnes, 1996,
1997, Whelan y Barnes-Holmes, 2004), Mas que y Menos que (Dymond y Barnes, 1995; O’Hora, Roche,
Barnes-Holmes y Smeets, 2002; Whelan, Barnes-Holmes y Dymond, 20006) y Antes y Después (Barnes-
Holmes, Hayes, Dymond y O’Hora, 2001; O’Hora, Barnes-Holmes, Roche y Smeets, 2004).
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Del mismo modo, la transferencia de funciones se ha estudiado con un gran nimero de funciones
de comportamiento, asi como en diferentes poblaciones. Algunos autores han argumentado que estos
estudios pueden tener implicaciones en el analisis del comportamiento contemporineo (Dymond y
Rehfeldt, 2000), como por ejemplo, en la conciencia de si mismo (Dymond y Barnes, 1997), estereotipias
(Hayes, Kohlenberg y Hayes, 1991), suefio (Dixon y Hayes, 1999), activacion sexual (Roche Barnes, 1997),
desérdenes emocionales (Dougher, Auguston, Markham, Greenway y Wulfert, 1994; Friman, Hayes y
Wilson, 1998; Hayes y Wilson, 1993), conducta moral (Hayes, Gifford y Hayes, 1998), el seguimiento de
normas (Barnes-Holmes, Healy y Hayes, 2000; Hayes, Gifford y Ruckstahl, 1998), y conducta verbal
(Hayes y Hayes, 1992).

La transferencia de funciones se ha estudiado especialmente con la respuesta aversiva (Dougher,
Augustson, Markham, Greenway y Wulfert, 1994; Rodriguez Valverde y Luciano, 2009), y su posible
relaciéon con los trastornos de ansiedad. El fendmeno de transferencia podria proporcionar la base a través
de la cual los estimulos adquieren nuevas funciones, tanto adaptativas como desadaptativas.

Sin embargo, la transferencia de funciones puede jugar también un papel relevante en respuestas
de tipo apetitivo. Por ejemplo, la transferencia de funciones en relacién con las relaciones derivadas
sugiere que la activacién sexual a veces puede surgir en ausencia de reforzamiento directo o
condicionamiento respondiente (Roche y Barnes, 1998).

El objetivo del presente estudio fue analizar si existe transferencia de funciones de la respuesta de
excitacién sexual mediante el uso de clases de equivalencia.

Nuestras hipotesis en relacién a este estudio son las siguientes: en relacion a la formacion de
clases de equivalencia, los sujetos aprenderan, tras entrenamiento, la pertenecia de los estimulos a cada una
de sus clases.

En relacion a la fase de condicionamiento clisico, encontraremos un aumento de la excitacion
sexual ante los estimulos entrenados mediante este procedimiento, mientras que en los estimulos no
entrenados no encontraremos un aumento de la respuesta.

En cuanto a la fase de prueba en extincién, se espera un incremento de la excitacidén sexual en
aquellos estimulos que pertenezcan a la misma clase que los estimulos condicionados. Por tanto, se espera
también la ausencia de un aumento de la respuesta del sujeto ante estimulos que no pertenecen a la clase
de los estimulos anteriormente condicionados.

Por ultimo, y en relacién al condicionamiento clasico de elementos de la clase no condicionados
en la fase previa, las hipétesis son, por un lado, que los estimulos pertenecientes a la misma clase que los
estimulos condicionados en la fase anterior, partirin de un nivel inicial de respuesta mas alto. Por otro
lado, los estimulos que no pertenezcan a la misma clase que los estimulos condicionados en la fase
anterior, partirin de un nivel inicial de respuesta mas bajo. Por dltimo, se espera que los estimulos
pertenecientes a la clase anteriormente condicionada necesiten un numero menor de ensayos para el
condicionamiento, mientras que los estimulos pertenecientes a la clase no condicionada anteriormente,

necesitaran un mayor nimero de ensayos para su condicionamiento.
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Método

Participantes

10 voluntarios (4 hombres y 6 mujeres) con edad promedio de M=21.6+2.01 afios, alumnos de la
Facultad de Psicologia de la Universidad de Huelva, mayores de edad, sanos (autoinformados) y sin taras
perceptivas, colaboraron en el experimento tras cumplimentar el consentimiento informado, donde
explicitaba el contenido sexual en la tarea y la posibilidad de abandonar el experimento en cualquier
momento. Los participantes fueron seleccionados mediante un procedimiento no probabilistico y la tarea
se desarroll6 individualmente en un entorno controlado de laboratorio.

Aparatos y estimulos

El experimento fue llevado a cabo en el laboratorio de Psicologia Experimental de la Universidad
de Huelva. La habitacién estaba equipada con dos mesas, y tres sillas, una para el participante, y otra para
los experimentadores. Sobre la mesa habfa un ordenador Hp con dos pantallas, una orientada hacia el
participante, y otra hacia los experimentadores, que se encontraban a la espalda del participante. Para la
exposicién de estimulos se utilizé el programa PowerPoint (para la formacion de clases de equivalencia),
OpenSesame y un reproductor de videos. Ademas, para medir la excitacién sexual del participante, se
utilizé el Biopac Student Lab System MP306, a través del cual se media la tasa galvanica de la piel o
conductancia, tasa cardiaca, respiracion y temperatura. En el presente trabajo, sélo pasaremos a analizar la
conductancia.

Una vez el sujeto habia firmado el consentimiento informado, se procedia al registro
electrofisiolégico. Para la medida de la conductancia de la piel, se colocaban dos electrodos en la punta de
los dedos indice y corazén, a los cuales se conectaban unos cables que mandaban la sefial al MP36.

En este experimento, se utilizaron 10 estimulos visuales, los cuales fueron formas abstractas
negras (ver Figura 1). La medida de los estimulos fue de 6’6 x 8’8 cm para la fase de formacion de clases
de equivalencia, y de 19’5 x 25’5 cm para la fase de condicionamiento. A estos 10 estimulos (tomados de
Rodriguez Valverde y Luciano, 2009; Dougher et al., 1994) se les asigné una etiqueta alfanumérica para su
uso en el procedimiento. Los participantes no eran informados de estas etiquetas.

Figura 1. Figuras abstractas utilizadas para la formaciéon de clases de equivalencia. La columna de la derecha
corresponde a la clase 1, y la de la izquierda a la clase 2.
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Procedimiento

El experimento estuvo compuesto por cuatro fases (ver Figura 2). La primera consistié en un pre-
test de las medidas de conductancia de la piel con los estimulos neutros. La segunda consistié en la
formacién de dos clases de equivalencia de 5 miembros cada una (entrenamiento y evaluacién). La tercera
consistié en un procedimiento de condicionamiento clasico, donde dos elementos de una de las clases
eran condicionados con videos sexuales (los cuales funcionaron como El). La cuarta fase fue de prueba de
transferencia de funciones. Esta ultima fase se dividi6é en dos: la mitad de los sujetos pasaron por una fase

de prueba en extincion, y la otra mitad de sujetos pas6 por una segunda fase de condicionamiento clasico.

Todas las fases fueron realizadas en una sola sesiéon experimental que durd entre 120 y 180

minutos, y de forma individual con cada participante.

Antes de entrar en el laboratorio, los participantes lefan y firmaban el consentimiento informado.
Después, pasaban a la habitacién, donde se le colocaban los electrodos que mandaban la sefial al Biopac
Student Lab System. Una vez sentados y con los aparatos en funcionamiento, se hacfa a los participantes
una pequefia entrevista, donde se les preguntaba por su edad, sexo, y orientacién sexual, y se les daba una
explicacién general del procedimiento. Los aparatos se conectaban antes de comenzar la entrevista y la

explicacion para que el participante se acostumbrase al aparataje.

Figura 2. Esquema de las fases del experimento.

FASE 1: PRE-TEST DE LA TASA CARDIACA ¥ LA CONDUCTANCIA DE LA PIEL DE LOS
ESTIMULDS NEUTROS,

{

FASE 2: FORMACION DE CLASES DE EQUIVALENCIA CON 5 MIEMBROS

AN AN

I

FASE 3: CONDICION AMIENTO CLAS 1CO, FUNCIONANDO COMO El VIDEOS SEXUALES

B1: estimulo sexual,

C1: estimulo sexual,

g

FASE 4: pRUEBA DE TRANSFERENCIA DE FUNCIONES

4 SLIETOS 14 SLIETOS
PRUEBA DE EXTINCION 2% FASE DE COMDICIONAMIENTD

- Zestimulos neutros - Zestimulos neutros
pertenecientss ala class pertenscientss ala clase
anteriormente anteriormente condicionada
condicionada [ D1, E1). [ D1, EL).

- Zestimulos no - Zestimulos no
pertenecientss ala class pertenscientss ala clase
anteriorments anteriormente condicionada
condicionada (D2, E2). (D2, E2).
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Fase 1: Pre-test de los estimulos neutros.

Durante esta fase se expusieron, a través del programa OpenSesame, los 10 estimulos neutros,
uno por uno, durante 3 segundos, seguidos de un IEE (Intervalo Entre Ensayos) de 30 segundos. Cada
uno de los estimulos aparecié dos veces, por lo que fueron un total de 20 ensayos. En este tiempo se
tomaron las medidas de conductancia de la piel. De las dos medidas tomadas se hizo una media. Esta
medida servirfa posteriormente para comparar y poder comprobar la existencia de condicionamiento y

transferencia de funciones. Se dio a los participantes las siguientes instrucciones:

“Durante esta fase se van a presentar imdgenes en la pantalla. Es importante que pongas atencion en
la pantalla y en la imagen que aparece en ella. Al principio, la pantalla estard en negro durante un
pequeiio periodo de tiempo. Después de este intervalo, las imdgenes comenzardin a aparecer. Durante
esta fase no tienes que utilizar el raton. Todo lo que tienes que hacer es prestar atencion a la pantalla.”

“Si tienes alguna duda, por favor pregunta al experimentador. Cuando estés listo, haz “click” para
comenzar.”

Fase 2: Formacién de clases de equivalencia de cinco miembros.

Los participantes se sometieron a un entrenamiento para la formaciéon de dos clases de
equivalencia: clase 1 (A1, B1, C1, D1, E1) y clase 2 (A2, B2, C2, D2, E2). Este entrenamiento se llevé a
cabo mediante un procedimiento de discriminacién condicional (A1B1, A1C1, A1D1, A1E1, A2B2,
A2C2, A2D2, A2E2), a través de un procedimiento simultineo de uno a muchos e igualacién simbodlica a

la muestra (Sidman y Tailby, 1982) con dos comparaciones.

Durante los ensayos de entrenamiento y evaluacién, una muestra (ej.: Al) aparecia en la parte
superior central de la pantalla. Cuando el participante daba una respuesta de observaciéon (“clickeaba”
sobre la muestra), aparecian en las esquinas inferiores de la pantalla las dos comparaciones (¢j.: B1 y B2).
En cada ensayo, tanto la muestra como la posicion de las comparaciones fueron asignadas al azar. Los
participantes respondian seleccionando una de las dos comparaciones con el raton, y tras esta respuesta,
los estimulos desaparecian de la pantalla. Durante los ensayos de entrenamiento, las respuestas correctas
iban seguidas de la palabra “BIEN” en letras mayusculas sobre un fondo verde. Las respuestas incorrectas
iban seguidas de la palabra “MAL” en letras mayusculas sobre un fondo rojo. Esta retroalimentacién
permanecia en la pantalla durante 2 segundos, y después pasaba a una pantalla en negro durante 10

segundos (IEE) (ver Figura 3).

Figura 3. Esquema del entrenamiento en discriminacién condicional.

<
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Durante los ensayos de entrenamiento, si el participante daba una respuesta correcta pasaba al

siguiente ensayo. Si daba una respuesta incorrecta, volvia a repetir el mismo ensayo.

Durante los ensayos de evaluacién, las respuestas no iban seguidas de retroalimentacion, sino que

pasaban directamente al IEE tras la respuesta del sujeto.

Las instrucciones presentadas al inicio de la tarea de entrenamiento fueron las siguientes:

“En esta fase del experimento verds una imagen en la parte superior central de la pantalla. Cnando la
hayas observado lo suficiente, debes “clickear” sobre ella. Entonces aparecerdn dos imdgenes mds, una
en cada esquina inferior de la pantalla. La tarea consiste en seleccionar la imagen correcta de estas dos
dltimas imdgenes, clickeando sobre ella con el ratin. Durante la primera parte de la tarea, el
ordenador te indicard después de cada respuesta, si has escogido la correcta (BIEN) o la incorrecta
(MAL). Es muy importante gue prestes atencion desde el inicio de la tarea. Todo lo gue aprendas
durante esta fase del experimento serd importante para las signientes fases.”

“§7 tienes dudas, por favor, pregunta al experimentador. “Clickea” aqui para empezar.”

Las 8 relaciones (A1B1, A1C1, A1D1, A1E1, A2B2, A2C2, A2D2, A2E2) se entrenaron por
separado, en cinco bloques de ensayos (AB, AC, AD, AE y ABCDE). Cada uno de los bloques
(exceptuando ABCDE) estaba compuesto por 20 ensayos, y consistian en la presentacién de una muestra
y su correspondiente grupo de comparaciones. El bloque ABCDE estaba compuesto por 40 ensayos.
Dentro de cada bloque, el orden de presentacion de los ensayos fue aleatorizado.

La tarea comenzaba con el entrenamiento AB. El criterio de superacion establecido fue la correcta
realizacién de al menos 16 ensayos, y que de los 4 errores posibles, no mas de dos fuesen del mismo tipo
(¢j.: no més de 2 errores fuesen de la muestra Al). Si el participante cumplia este criterio, pasaba al
siguiente entrenamiento (AC). De no cumplirlo, el sujeto volvia a repetir el mismo entrenamiento. Si tras

tres entrenamientos el sujeto no superaba el criterio, terminaba el experimento.

Una vez pasaban el entrenamiento AB, AC, AD y AE, los sujetos pasaban a la tarea ABCDE. En
este bloque se mezclaban las 8 posibles relaciones, en 40 ensayos. El criterio de superacién establecido fue
de 32 ensayos correctos, donde de los 8 errores permitidos, mas de cuatro no podian ser del mismo tipo.
Si el participante superaba el criterio de aceptacion, pasaba a la fase de evaluaciéon. Si no lo superaba,

volvia a repetir el entrenamiento hasta en tres ocasiones.

Una vez superado el entrenamiento, se pasaba a la fase de evaluacién de las clases de equivalencia.
Consistié en 24 ensayos, correspondientes a 24 relaciones (B1C1, B2C2, B1D1, B2D2, B1E1, B2E2,
C1B1, C2B2, C1D1, C2D2, C1E1, C2E2, D1B1, D2B2, D1C1, D2C2, D1E1, D2E2, E1B1, E2B2, E1C1,
E2C2, E1D1 y E2D2). En esta ocasion, la muestra y las comparaciones aparecian del modo antes desctito,
pero no iban seguidas de retroalimentacién, sino que pasaban directamente al IEE.

Las instrucciones dadas fueron:

“Abora vas a seguir realizando la misma tarea. En esta ocasion el ordenador NO te dird si tu
respuesta ha sido correcta o incorrecta, pero HAY respuestas correctas e incorrectas. Tienes que
conseguir el mayor nimero de respuestas correctas gue te sea posible. “Clickea” para comenzar.”
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El criterio de superacién de la fase de evaluacion fue de 20 ensayos correctos, donde de los 4
posibles errores, mas de 2 no fuesen del mismo tipo. En caso de superar el criterio, pasaban a la fase 3. En
el caso contrario, los participantes volvian al entrenamiento ABCDE, teniendo que volver a superat éste
antes de volver a pasar por la fase de evaluacion.

Fase 3: Condicionamiento clasico, funcionando como EI videos sexuales.

Esta fase consistio en el condicionamiento de dos elementos de una de las clases con videos
sexuales que funcionaban como EI. Para la mitad de los sujetos, se condicionaron dos elementos de la

clase 1, y para la otra mitad de los sujetos se condicionaron dos elementos de la clase 2.

El procedimiento se llevé a cabo en 20 ensayos (ej.: 10 de B1 y 10 de C1) aleatorizados. El
estimulo (ej.: B1) aparecia en el centro de la pantalla durante 3 segundos, y era seguido por un video sexual
(ED) de 10 segundos. Tras el video, aparecia una pantalla en negro durante 30 segundos (IEE). Cada uno
de los estimulos fue presentado 10 veces. Se tomaron las medidas de excitacién del sujeto durante la
aparicién del EC para comprobar si eran mayores que durante el pre-test.

Se dieron las siguientes instrucciones:

“Durante esta fase se van a presentar imdgenes en la pantalla, nna cada vez. Es importante que
pongas atencion en la pantalla y en la imagen que aparece en ella. Estas imdgenes van a ir seguidas de
unos videos. Al principio, y tras los videos, la pantalla estard en negro durante algunos minutos.
Después de este intervalo, las imdgenes comenzaran a aparecer. Durante esta fase no tienes que
utilizar el raton. Todo lo que tienes que hacer es prestar atencion a la pantalla.”

S tienes alguna duda, por favor pregunta al experimentador. Cuando estés listo, pulse una tecla.”

Una vez pasaba esta fase de condicionamiento clésico, el participante era sometido a 8 ensayos de
prueba, en los que se exponian los dos estimulos condicionados (ej.: Bl y C1) y los dos estimulos no
condicionados (ej.: B2 y C2) de forma individual y aleatorizada. Con este procedimiento pretendfamos
observar la posible diferencia existente entre la RC de los estimulos sometidos a la fase de

condicionamiento, y la de aquellos que no habian pasado por la fase de condicionamiento.

Las instrucciones para esta tarea fueron:

“Durante esta fase se van a presentar, de nuevo, imdgenes en la pantalla. Es importante que pongas
atencion en la pantalla y en la imagen que aparece en ella. Al principio, la pantalla estard en negro
durante algunos minutos. Después de este intervalo, las imagenes comenzardn a aparecer. Durante esta
fase no tienes que utilizar el ratin. Todo lo que tienes que hacer es prestar atencion a la pantalla.”

“§7 tienes alguna duda, por favor pregunta al experimentador. Cuando estés listo, haz “click” para
comengar.”

Fase 4: Prueba de transferencia de funciones.

En esta ultima fase, la mitad de los participantes pasaron por una fase de prueba en extincion, y la
otra mitad de los participantes pasaron por una segunda fase de condicionamiento.

La fase de prueba en extinciéon consistié en la presentacion a los participantes de los estimulos D
y E de la clase condicionada en la fase anterior (ej.: D1 y E1), y los mismos estimulos de la clase no

condicionada (ej.: D2 y E2). El procedimiento se llevé a cabo en 8 ensayos, aleatorizando la aparicién de
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los 4 estimulos. En cada ensayo, aparecia el estimulo durante 3 segundos, durante los cuales se media la
respuesta condicionada de excitacion sexual de los participantes ante cada estimulo. La aparicién de la

imagen iba seguida de un fondo en negro durante 30 segundos (IEE).

Se dieron las siguientes instrucciones:

“Durante esta fase se van a presentar, de nuevo, imdgenes en la pantalla. Es importante que pongas
atencion en la pantalla y en la imagen que aparece en ella. Al principio, la pantalla estard en negro
durante algunos minutos. Después de este intervalo, las imdgenes comenzardn a aparecer. Durante esta
fase no tienes que utilizar el raton. Todo lo que tienes que hacer es prestar atencion a la pantalla.”

87 tienes alguna duda, por favor pregunta al experimentador. Cuando estés listo, hazg “click” para
comengar.”

La segunda fase de condicionamiento clasico consisti6 en la presentacion de los estimulos D y E
de la clase condicionada en la fase anterior (ej.: D1 y E1), y los de la clase no condicionada (ej.: D2 y E2),
seguidos de videos sexuales, que funcionaban como EI. El procedimiento se llevé a cabo en 40 ensayos
(10 de D1, 10 de D2, 10 de E1 y 10 de E2), cuyo orden de aparicién fue aleatorizado. El procedimiento
fue igual que en la primera fase de condicionamiento: aparecia una imagen en el centro de la pantalla
durante 3 segundos, seguida de un video sexual (EI) de 10 segundos, y por dltimo una pantalla en negro
durante 30 segundos (IEE). En esta ocasién se tomaron las medidas de excitacién de los participantes
durante la aparicién de la imagen (EC), para observar de qué nivel de excitacién partian con cada estimulo,
y el nimero de ensayos necesarios para el condicionamiento de cada uno de estos estimulos. Se dieron las

siguientes instrucciones:

“Durante esta fase se van a presentar imdgenes en la pantalla, una cada vez. Es importante que
pongas atencion en la pantalla y en la imagen que aparece en ella. Estas imdgenes van a ir seguidas de
unos videos. Al principio, y tras los videos, la pantalla estard en negro durante algunos minutos.
Después de este intervalo, las imdgenes comenzgaran a aparecer. Durante esta fase no tienes que
utilizar el raton. Todo lo que tienes que hacer es prestar atencion a la pantalla.”

“Si tienes alguna duda, por favor pregunta al experimentador. Cuando estés listo, avisa al
experimentador para comenzar.”

Una vez realizada esta segunda tarea de condicionamiento clasico, los participantes pasaban por 8
ensayos de prueba, en los que se exponfan de nuevo los 4 estimulos que habian pasado por la segunda fase
de condicionamiento (D1, E1, D2 y E2) de forma aleatoria. Los estimulos aparecfan durante 3 segundos,
pero en esta ocasion, los estimulos no iban seguidos del video sexual (EI), sino de un fondo en negro
durante 30 segundos (IEE). Esta pruecba se llevé a cabo para comprobar el nivel de excitacién
condicionada de los participantes con cada uno de los estimulos, después de haber pasado por la fase de

condicionamiento.

Resultados

Formacién de Clases de Equivalencia

Los 10 participantes mostraron la formacién de las dos clases de equivalencia de 5 miembros. La
Tabla 1 muestra, para cada participante, el nimero de aciertos y errores, asi como el porcentaje de acierto,

en cada una de las fases de entrenamiento, y en la fase de evaluacion.
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Excepto el participante 6, todos los sujetos superaron el criterio establecido para el entrenamiento
y la evaluacién en clases de equivalencia tras el primer intento. El participante 6 no pas6 la prueba de
evaluacién, por lo que repiti6 el entrenamiento ABCDE vy la prueba de evaluacién, superandola tras este
segundo intento.

Tabla 1. Numero de aciertos/errores y porcentaje de aciertos en la formacion de clases de equivalencia.

[ ENTRENAMIENTO | ] EVALUACION

AB AC AD AE ABCDE
ENSAYOS (errores) % correcto ENSAYOS (errores) % correcto ENSAYOS (errores) % correcto  ENSAYOS (errores) % correcto ENSAYOS (errores) % correcto ENSAYOS (errores) % correcto
Pl 20(0) 100 173) 85 19(1) 95 19(1) 95 39(1) 975 23(1) 95,8
) 18(2) 90 20(0) 100 19(1) 95 19(1) 95 39(1) 975 20(4) 833
P3 19(1) ) 19(1) 95 20(0) 100 19(1) 95 36(4) 90 20(4) 833
P4 19(1) 95 20(0) 100 20(0) 100 20(0) 100 39(1) 975 24(0) 100
P5 19(1) 95 18(2) 90 20(0) 100 18(2) 90 40/(0) 100 24(0) 100
P 16(4) 80 20(0) 100 20(0) 100 20(0) 100 40/(0) 100 22(6) 833
P7 19(1) 95 19(1) 95 20(0) 100 19(1) 95 40(0) 100 24(0) 100
P8 19(1) 95 19(1) 95 19(1) 95 18(2) 90 40(0) 100 24(0) 100
P9 19(1) 95 18(2) 90 20(0) 100 19(1) 95 40/(0) 100 20(4) 833
P10 20(0) 100 19(1) 95 20(0) 100 19(1) 95 39(1) 975 24(0) 100

Condicionamiento Clasico

Para comprobar si existia un aumento de la excitaciéon sexual en los participantes ante los
estimulos entrenados mediante un procedimiento de condicionamiento clasico se aplicé la prueba t para
medias de dos muestras emparejadas, donde se comparaban las medidas tomadas en el pre-test (M= 8.38;
DT= 291) con las medidas tomadas en la prueba de condicionamiento (M= 10.65; DT= 4.43). Se
encontraron diferencias estadisticamente significativas [# (19)=-3.25, p=.002], con un tamafio de efecto
moderado (4=-.64), por lo que cabe decir que los miembros de la clase entrenada habian sido
condicionados.

Para confirmar si en los estimulos no entrenados en el procedimiento de condicionamiento
clasico no se dio incremento de la respuesta, se aplicé de nuevo una prueba t para medias de dos muestras
emparejadas. Para esto, se analizé si existian diferencias entre la activacién de los estimulos condicionados
en la fase de prueba del condicionamiento clasico (M= 10.65; DT= 4.43) y la activacién de los estimulos
no condicionados en esta misma fase (M= 10.55; DT= 4.57). No se encontraron diferencias
estadisticamente significativas, por lo que puede decirse que también se dio un aumento de la respuesta
ante los estimulos no entrenados en el condicionamiento clasico [# (19)=.00), p=.955]. Sin embargo, cabe
destacar que en este caso el tamafio de efecto es pequefio (¢=.02), por lo que cabe la posibilidad de que,
aumentando la muestra, aumentase la probabilidad de encontrar diferencias significativas, por lo que los
resultados no son concluyentes.

Transferencia de Funciones

Para analizar los resultados de la prueba en extincién, se aplicé una prueba t para medias de dos
muestras emparejadas para comprobar posibles diferencias de activacién entre los miembros que
pertenecian a la clase anteriormente condicionada de aquellos que no. Las diferencias no fueron
significativas [# (19)=.02, p=.985], existiendo un aumento en la activaciéon tanto en los miembros que
pertenecfan a la clase entrenada como en los que no. El tamafio de efecto (¢=.01) de nuevo es pequefio,
por lo que habria que observar posibles cambios aumentando la muestra.

En cuanto a la fase de prueba donde se aplicaba una segunda fase de condicionamiento, se
esperaba encontrar que los estimulos pertenecientes a la misma clase anteriormente condicionada
partiesen de un mayor nivel de activacién. En la Figura 4 puede observarse que, aunque en los dos
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primeros ensayos los miembros pertenecientes a la clase anteriormente condicionada parten de un nivel de
excitacién mayor, en el resto de la curva no se observan diferencias importantes.

Figura 4. Nivel de activacion, ensayo a ensayo, de los miembros pertenecientes a la clase condicionada en la fase
previa (EC) y de los miembros no pertenecientes a la clase anteriormente condicionada (EN).
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Asimismo, planteabamos que los miembros pertenecientes a la clase que se habia condicionado en
la fase anterior necesitarfan un menor nimero de ensayos para su condicionamiento. Sin embargo, en la
Figura 4 puede apreciarse que no existen diferencias entre ambos grupos de estimulos.

Por dltimo, en la Figura 5 se incluye un grafico donde puede apreciarse el nivel de conductancia
de los participantes ante las diferentes fases. Se obtuvieron diferencias significativas entre el altimo ensayo
perteneciente a la fase pre-test y el ultimo ensayo de la fase de condicionamiento, F (1, 8) = 9.54, p = .015.
Sin embargo, no se encuentran diferencias entre el EC (M=8.71; DT=0.67) y EN (M=8.62; D1=0.72) de
la fase pre-test, asi como tampoco se encuentran diferencias entre el EC (M=10.65; DT=0.31) y el EN
(M=10.55; DT=0.19) de la fase de condicionamiento.

Figura 5. Nivel de activacion ante las fases pre-test, prueba de condicionamiento y prueba de transferencia, donde se
denomina EC a los estimulos pertenecientes a la clase que pasé por la primera fase de condicionamiento, y EN a los
estimulos pertenecientes a la clase que no paso por la primera fase de condicionamiento.
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Se obtuvieron diferencias significativas en el efecto de interaccion Fases x Prueba, F (1, 8) = 5.77,
p =.043, obtenido en el ANOVA de medidas repetidas, utilizando como medida de las fases, la obtenida
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en el dltimo ensayo de condicionamiento y el primer ensayo de las diferentes pruebas de transferencia
(Extincién, Segundo condicionamiento). También fue significativa la interacciéon Estimulo x Prueba, F (1,
8) = 6.11, p = .038, obteniendo que dependiendo de la prueba con la que se evalte la transferencia, los
resultados para los diferentes tipos de estimulos cambian. En la prueba segundo condicionamiento se
obtienen mayores puntuaciones que en la prueba de extincién para ambos tipos de estimulos. Sin
embargo, no se observan diferencias ante la prueba de segundo condicionamiento clasico entre el EC
M=12.17; DT=0.24) y el EN (M=12.00; DT=0.19), asi como tampoco se observan diferencias ante la
prueba en extincién entre el EC (M=8.20; D1=0.17) y el EN (M=8.30; DT=0.17).

Discusion y conclusiones

Los resultados obtenidos en obtenidos en este trabajo muestran, al igual que trabajos anteriores
sobre transferencia de funciones (Dougher et al., 1994; Valverde y Luciano, 2009), la correcta formacion
de clases de equivalencia tras entrenamiento, asi como el condicionamiento de dichos estimulos. Sin
embargo, en cuanto a la transferencia de funciones los resultados no son positivos.

Todos los participantes aprendieron a formar dos clases de equivalencia con cinco miembros cada

una con el procedimiento y los criterios de superacién utilizados.

En cuanto a las hipétesis relacionadas con el condicionamiento clasico, se puede apreciar que se
consigue condicionar a los participantes con el procedimiento utilizado. Sin embargo, este
condicionamiento afecta tanto a los estimulos que habian pasado por la clase de condicionamiento como a
aquellos a los que no. Una de las posibles explicaciones a este fendmeno serfa la existencia de una
sensibilizacién generalizada ante los videos eréticos que funcionaron como EIL. El incremento en la
conductancia de la piel ante el EI es tal que, cualquier estimulo que se presente posteriormente provocara
una reaccioén similar. Otra posible explicacion serfa la generalizacion de estimulos, es decir, que ante un
estimulo semejante al condicionado (ya sea en su funcién o en su estructura), se produzca una respuesta
condicionada.

Al no existir diferencias en la activacién de los participantes si se les exponia a los estimulos que
se habfan condicionado y a los que no, las pruebas de transferencia tampoco fueron significativas. Otra
posible explicacion podria ser que no se hubiesen mantenido las relaciones de equivalencia, por lo que en
futuras investigaciones quizas setfa conveniente incluir un re-test de clases de equivalencia posterior a las

pruebas de transferencia, como ya hicieron Valverde y Luciano (2009).

En la prueba de transferencia, los estimulos condicionados anteriormente parecen tener una
puntuacién similar a estos mismos estimulos en la fase de pre-test, mientras que en los primeros ensayos
de la segunda fase de condicionamiento se encuentran a un nivel muy alto, manteniéndose estos niveles
durante toda la fase. Una posible explicacién a este fendémeno serfa que las instrucciones prevenian al

sujeto de la aparicién o no de imagenes seguidas de videos.

Se concluye, por tanto, que se da la formacién de clases de equivalencia, pero que, al
condicionarse todos los estimulos tras el primer entrenamiento en condicionamiento clasico, no se pudo

comprobar la existencia o no de transferencia de funciones.

Como futuras investigaciones, se proponen algunos ajustes como aumentar el nimero de
participantes, ya que en algunos de los analisis se observé un tamafio de efecto pequefio. Ademas, setia
conveniente analizar las otras medidas que se tomaron (tasa cardiaca, respiraciéon y temperatura) para ver si
los datos dan los mismos resultados. Por otro lado, serfa conveniente analizar los datos de cada uno de los
participantes, de manera individual, para ver si existen diferencias entre ellos. Como ya se comento

anteriormente, afiadir un re-test de las clases de equivalencia al final del experimento para comprobar que
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se mantienen. Para evitar y controlar la fatiga de los participantes, diseflar el experimento en dos sesiones,
en lugar de una.

Relacionado con esto, cabe la posibilidad de que lo que se haya condicionado sea el cuadro de
acompafiamiento de los estimulos (el fondo de la figura es comun a todos), por lo que se plantea la
posibilidad de utilizar otro tipo de estimulos mas complejos, que dificultasen la generalizacién, o bien
utilizar categorias naturales (que no estuviesen asociadas a elementos sexuales). Otro posible cambio
podtia ser el rebajar la intensidad del EI, eliminando o reduciendo asi la posibilidad de sensibilizacién. Por
ultimo, la posibilidad de utilizar otro tipo de procedimiento de condicionamiento, como por ejemplo el
utilizado por Roche y Barnes (1997), donde se usaba condicionamiento de huella y simultaneo a la vez, o
bien que el participante tenga que dar una respuesta de observacion (“clickear”) sobre el estimulo para que
aparezca el video. Por dltimo, y como también hicieron Roche y Barnes (1997), exponer los estimulos que
queremos condicionar junto a los videos eréticos, y aquellos que no queremos condicionar junto a videos
neutros, o bien que estos ultimos estimulos aparezcan seguidos de un IEE.
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